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Introduktion

Under ar 2018 har Foreningen Varfruberga kloster genomfort en forsknings-
inriktad kurs med foljande mélsittning:

*  undersoka om platsen for klostrets drtagard kan lokaliseras

»  att gora odlingsforsok med jordmaterial himtat frén tva provgropar
inom omrédet dir man tidigare formodat att 6rtagarden legat, bland
annat med syftet att faststilla om négon eller nigra véxter fran
klostertiden bevarats

»  attinventera och dokumentera befintliga véxter inom en bestdmd
vandringsslinga inom det ursprungliga klosteromradet

*  att presentera resultatet av forskningsstudien rérande ovanstéende i
en mindre skrift, ndgot som nu alltsa sker.

Ansvariga for kursen har varit David Damell, arkeolog, och Gunnar Widae-
us, botaniker, tillsammans med Eva Wesslén fran Klosterféreningens styrelse.

Kursdeltagare: Monika Bertilsson, Gunnel Folkegard, Jan Folkegérd, Ake
Gustafsson, Siv Jonsson, Bernt Jonsson och Dag Lundin. Samtliga kursdelta-
gare har deltagit i framstdllningen av denna skrift. Bearbetningen av texten har
gjorts av Barbro Widaeus.

¥ ¢

Kursledare och kursdeltagare. Bilden tagen den 13 april. Frdn vinster: Jan
Folkegard, Siv Jonsson, Bernt Jonsson, Dag Lundin, Ake Gustafsson, David
Damell och Gunnar Widaeus. Saknas pa bilden Eva Wesslén, Gunnel Folke-
gdrd och Monika Bertilsson.



Vixtinventeringen

Varfruberga kloster var ett fungerande kloster pa nuvarande plats fran 1289
fram till slutet av 1520-talet. Klostret lades ner i samband med reformationen.

De flesta kloster hade tradgardar dar nunnorna odlade rotfrukter, krydd-
vixter men kanske framforallt vixter/orter med ldkande effekt. Nunnorna var
kénda for sin kunskap i ldkekonst.

Vi ér en grupp bestdende av tio personer som under varen — sommaren 2018
har forsokt att komma gatan om klostertradgarden ndrmare. Var fanns Véarfru-
berga klosters ortagard? Vad odlades?

T ‘4

Viixtinventering efter slingan den 14 juni. Deltagare fran vinster: Gunnar
Widaeus, Monika Bertilsson, Siv Jonsson, Ake Gustafsson, Dag Lundin och
Jan Folkegdrd.
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1: Provgrop nr. 1.
2: Provgrop nr. 2.

Slingan utmdrkt med réd heldragen linje.
Ar 1847 uppriittade Rickard Dybeck denna karta éver Virfiuberga kloster-
omrdde. Vixtinventeringen sommaren 2018 genomfordes efter den markerade

slingan. Siffrorna 1 och 2 anger var de ldngre fram i texten beskrivna provgro-
parna var beldgna.
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En gdang i ma-
naden under
sommarhalv-
dret under-
sokte gruppen
vilka vixter
som fanns i
slingan och i
de 5 x 5 meter
stora rutorna.
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Under medeltiden
och alltjimt bety-
der Jungfru Maria
mycket for cister-
cienserna. Gullvi-
van dr en av vaxt-
vdrldens symboler
for henne. Ett av
gullvivans namn dr
ndmligen Jungfru
Marie nycklar.

Sa hir arbetade vi med vixtinventeringen

Det var en séllsamt fin upplevelse att vandra runt i Kungsbergs vackra natur
en gang i ménaden under véxtsidsongen fran april till oktober. Det var just vad
vi tio entusiaster gjorde under 2018.

Var uppgift var att ga runt i klosteromradet efter en viss slinga. Vi letade
vixter, artbestimde och antecknade dem i vixtlistor. En liknande inventering
av Varfrubergas vixter gjordes 2013. Nagra av deltagarna da var dven med
2018. Skillnaden pa de bada éarens inventeringar var att 2013 gick vi utmed
Mailarstranden, men sé gjorde vi inte 2018. (se Karta 1 pa sidan 5)

Vidermaissigt var 2013 ett normalar, vad géiller nederbord och virme. Den
varma och mycket torra sommaren 2018 gav givetvis utslag i vér invente-
ring — férre vixter och glesare mellan véxterna. Vi har inte tagit upp annat
an kérlvaxter och karlkryptogamer. Kanske finns det ett stort virde i denna
inventering, for att kunna jamféra med viaxtundersékningar i framtiden. Vi ar
medvetna om, att artlistorna inte ar heltickande och fullstédndiga, hittills blev
105 arter funna.



Nirmare presentation av och kommentarer om nigra
vixter fran vixtinventeringslistan (Bilaga 1)

o

d
o

Akleja

Bilden hamtad frdn
Ottilia Adelborgs ABC-
bok Prinsarnes bloms-

teralfabet, Bonniers,
Sthim 1986

Brinndssla

Bilden ovan och bilden
Kirskdl sid 9 fran Gun-
nel Ginsburg, Ogrds

- kdnn igen och ta bort,
ISBN 978-91-518-5040-5
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Vi hittade arter, som troligen odlats vid Véarfruber-
ga under klostertiden. Vilka véxter, som rekommen-
derades att finnas vid ett cistercienskloster kan man
hitta i historiska listor framtagna i Sydeuropa. Dér
finns véxter, som dr limpade for medicinskt bruk,
som foda och kryddor.

Akleja vixer ymnigt runt om i klosterruinerna och
kom troligen till Sverige med klostervdsendet. Fron
fran akleja nyttjades under den tiden. De innehaller
den giftiga bldsyran och dekokter pa frona anvindes
bl a till att avldgsna 16ss och skorv fran harbotten
och som antiseptiskt sarldkande medel.

Som alla cistercienskloster var dven det vid
Kungsberg drat 4t Var Fru — Jungfru Maria. Manga
vaxter dr dessutom dgnade at Jungfru Maria. Akle-
jan har varit en religids symbol for renhet och
forekommer ofta p4 mélningar med Jungfru Maria.
Blomman kallas ocksa for ”Var Frus handskar”.
Tittar man noggrant pa aklejablomman, ser man
fem sporrar pa kronbladen — fem fingrar. Med lite
fantasi, kan man se dessa fingrar som duvor, faglar,
i sporrarna. P4 engelska heter aklejan ”Columbine”,
som betyder ungefar “duvblomma”.

En betydelsefull vixt ér brinnésslan, en gammal
vilkénd ldke- och hilsovaxt. Den &r rik pd A- och
C-vitaminer, jarn, kalium, kalcium, fosfor och kisel.
For att forsvara sig har nésslan brannhér med hista-
min och myrsyra. Dessa forstors vid torkning och
kokning. Den medicinska verkan &r blodsockerstér-
kande och urindrivande. Innan bomullen kom, var
nésslan en viktig spanadsvéxt. Fibrerna behandlades
som lin och det man vévde kallas néttelduk. Brén-
nésslan dr idag en mycket vanlig véxt, men kréver
kvéverik jord for att trivas.



Kirskal eller Kers tror man ocksé kom in i
Sverige med klostervdsendet. Den har odlats
som lékevixt, gronsak och fodervixt. Idag
upplevs vixten som ett svarutrotat ogris. Kan-
ske har vi kirskalen att tacka for ménniskors
och djurs dverlevnad. Véxten kommer igang
att vixa tidigt p& varen och kan ha varit de
forsta farska bladen véara forfader fick som
ett vilbehovligt kosttillskott efter ett magert
vinterhushall. Samma sak gillde husdjuren.
De spéda kirskalsbladen ar vitamin- och
mineralrika och smakliga. Kirskélens latinska
artnamn, ’podagraria”, beréttar att véixten har
anvénts mot podager (gikt i fotterna).

Skelort dr en vanlig véxt runt klostret. Den
trivs bl a invid murarna, med halvskugga och
fukt. Mojligen kom denna véxt ocksa till Sve-
rige med klostren som medicinalvéxt. Skelor-
ten innehaller alkaloider, som anvidndes som
kramplosande och smértstillande medel vid
mag- och tarmsjukdomar och &ven mot olika
ogonsjukdomar. Den brandgula mjolksaften
har nyttjats mot vartor, skorv och skabb.

Lungrot ségs 2013, men kanske pga torkan
fann vi inga exemplar 2018. Lungroten togs in
och odlades i klostertradgardarna pa 1100-
talet. Lungroten ér flerarig och dr idag for-
vildad. Den vixer i sodra Sverige. Anvéndes
bade som foda och medicinalvéxt. Bladen
tillreds som spenat och unga skott pa varen
kokas som sparris. Lungroten &r rik pa jérn,
vitaminer och mineraldmnen. Detta 4r en vaxt
som fatt rendssans och tagits in i moderna
recept och upptéckts av restaurangkockar.
Medicinskt ansags den nyttig for lungorna. In-
tressant ar det latinska namnet Chenopodium
bonus henricus. Chenopodium = mallaslaktet
och bonus henricus syftar pa den gode Henrik,




Kungsljus

Mariatistel
10

en engelsk kung, som uppmanade sina lands-
mén att odla och éta lungrot for att forbéttra

B hilsoliget i landet.

: Brandplatser

En mycket intressant iakttagelse gjordes i

¥ betesmarkerna mellan ruinerna och Mélar-

stranden. Vintern 2017-18 rojdes betesmarken

§ dir fran buskar och sly, som samlades i hogar

som eldades tidigt véaren -18. I dessa brand-
platser med naringsrik aska véxte en del arter
upp efter de forsta regnen i augusti. Har sag vi
mycket kraftiga exemplar av Skir kattost, en
malvasldkting, som nyttjats som medicinal-
vaxt, foda och spanadsvixt, men som troligen
inte har ndgon anknytning till klostret. Hur
har den hamnat har? Dess fron méaste ha sti-

® mulerats att gro av virmen frén elden. Nagra

stora Kungsljusplantor slog ocksa upp i askan,
liksom tvéa exemplar av Mariatistel. Samma
funderingar varfor de grott och véxt sig sa

#% stora i askan.

§ Mariavixter

Mariatistel och akleja &r exempel pa odlade

5 vaxter som dgnats at Jungfru Maria. Hon var

en mycket viktig person i det katolska Sverige
— en person som man vordade och tillbad.
Manga vilda vixter har fatt namn som har
Maria med i artnamnet. [ och med att protes-
tantismen kom, fick véxterna nya namn. Som

B kommentar i véxtlistan finns de gamla Maria-
namnen fOr nagra véxter.

Inventeringsrutor
Ambitionen var att lagga ut tva rutor i
markerna, en néra sjon och en i klosterruinen.

# Rutorna markerades med kéippar, 5x5 m. Hir

skulle vi intensivinventera alla arter och antal
arters tdckning skulle dokumenteras. Tyvérr
misslyckade forsoket p g a mycket hard



betning av far och n6t. Dessutom led vixterna i provrutorna dven av den brian-
nande torkan. Darfor kunde inget intressant resultat 14sas ut.

Provgroparna
Ett viktigt mal for var forskarkurs var, som framgatt, att férsoka finna spar
efter klostrets ortagard.

Tidigare forskning har utpekat omradet véster om klosterkyrkan strax inn-
anfor klostrets numera forsvunna yttermur som den troliga platsen. Problemet
var dock att jordmaterial hirifrén uppenbarligen schaktats bort genom aren.
Dessutom har éldre vagar in mot Kungsbergs gérd tidigare gatt fram 6ver
denna mark, ngot som éldre kartor visar.

Lantmdteriets karta over Kungsbergs gard dar 1705. Mangdrdsbyggnaderna
ses mellan de tva grad ytorna ridtt ndra Mdlarstranden. Huvudbyggnaden ldg
uppenbarligen dr 1705 pd motsatt sida av gardsplanen jamfort med dagens
ldge. Gardens ekonomibyggnader ses som en fyrkant soder om mangdrden,
alltsd i ett helt annat ldge dn idag. Infartsvigen mot mangdrdsomraddet gick dd
troligen rakt over den mark som en gdang kan ha varit klostrets ortagard.

Med hénsyn till dessa iakttagelser beslot vi dérfor att de tvd provschakt vi
bestidmt oss for skulle upptas i det till synes mera orérda omrédet soder om
gérden Kungsbergs sodra flygel, alltsa utanfor det registrerade fornminnesom-
radet Fogdo nr 30:1 enligt géllande fornlamningsregister.

Hér upptogs alltsa tva provgropar den 15 maj 2018, 50 x 50 cm stora och 40
cm djupa. Jorden i schakten upptogs i decimeterlager det vill sdga tre atskilda
lager i respektive grop, numrerade grop 1 och grop 2. Torvlagret, ca 10 cm
tjockt, rdknades inte in som provodlingslager. Jorden upptogs med stor forsik-
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Kartan visar beldgenheten for provgroparna 1 och 2 séder om gdrden Kungs-
bergs sodra flygel. Karta: Linsstyrelsen/Lantmdteriet

tighet och placerades lagervis i mérkta plastbehéllare, vilka sedan transporte-
rades hem till Gunnar Widaeus’ tradgérd for provodling i sa kallade pallkragar,
nagot som mera noga beskrivs nedan.

Jorden i provgroparna var mork med innehéll av mindre stenar, tegelrester,
nagra keramikskérvor, porslinsbitar, glasfragment samt benrester, ndgra kluvna
och sdgade, alltsd maltidsrester. Nagon tydlig lagerfoljd kunde dock ej kon-
stateras. Grop 1 var dock betydligt rikare pa fynd av ndmnda slag &n grop 2.
Denna iakttagelse kunde verifieras da jordmaterialet efter fullbordade odlings-
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forsok séllades i mitten av oktober. En viktig iakttagelse var dven att uppen-
barligen orérd morin vidtog pé cirka 40 cm:s djup i bdda provgroparna.

3 Wy ] ATRE
De bdda provgroparnas placering var utanfor sjilva klosteromrddet, vilket
framgar av kartorna.

Grop/lager | Glas| Porslin [Keramik |Ben/tand| Ovrigt Tegel o murbruk
(gram)

1/120cm) | 4 3 31 c:a 550

1/2(30cm) | 3 2 2 3/0 2 kalk 550-600

1/3(40cm) | 1 7 1/0 1 kalk,1 slaggl 200

2/1 (20 cm) 3 60

2/2 (30 cm) 30

2/3 (40 cm) <5

Fyndlista. Sallning av jord fran tvd provgropar intill fornldmning Fogdo 30:1
(Varfruberga klosterruin) inom fastigheten Kungsberg 2:1, Fogdoé sn, Soder-
manland.

En arkeologisk slutsats av provgropsundersdkningen visar att man hér fyllt
ut mark med jordmassor, sannolikt fran ndromradet, men att inga spar efter
nagon ortagard kunde konstateras hir.

De ndmnda fynden har jimte kort rapport insénts till Lansstyrelsen i Ny-
koping. Fynden tillhor sannolikt tidsméssigt nyare tid och kommer dérfor
troligen ej att tillforas ndgon museisamling.

Ur arkeologisk synvinkel har kunskap vunnits om att just detta omrade inte
tycks innehalla dldre fyndmaterial, men att froer frén groparna dock kan visa
pa vixtoverlevnad genom manga viaxtgenerationer, kanske énda tillbaka till
klostertiden? Denna frdga kommer att ndrmare diskuteras i samband med
redovisningen av odlingsresultaten. (Fyndlista, Eva Wesslén, se ovan)
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Sa genomfordes forsoket med pallkragarna

De sex plastbehéllarna med jord fran provgroparna 1 och 2 vid Vérfruberga
tomdes i sex skilda fack i pallkragar, som hade markduk i botten och direfter
ett lager ren planteringsjord. Nu var spanningen stor. Fanns det froer i jorden?
Skulle de gro? Vilka arter skulle visa sig?

For att ge optimala mojligheter for viaxterna sé vattnades pallkragarna flitigt,
vilket var viktigt denna extremt torra och varma sommar. En gang i manaden
triffades gruppen for att kontrollera vad som kommit upp och vad som gick att
artbestimma.

Pallkragarna den 20 augusti. Rodmallan i pallkrage 3 frv. dr stdtlig.

Négra snabbvuxna och dominanta viaxter som dkermolke och kdlmolke
maste klippas ner for att ge chans till andra arter i konkurrensen.

Andra dominanta arter rensades ocksa bort under sommaren. Allt detta for
att ge s bra forutsittningar for de fron, som fanns i jorden att gro och komma
upp. Redan da provgroparna griavdes, konstaterade vi att speciellt i grop 1
inneholl den jord vi fick upp, tegel, kalkbitar, glas och porslin mm. Troligen
kom jorden fran nagon del av klosterruinen och hade anvints som fyllnad.
Grop 2 var mer osorterad och orord.
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Bilden ovan visar t. v. jordlager
fran grop I (GI), lager I (LI) pd
20 cm djup och t. h. Grop 1,
lager 2 (LII) pa 30 cm djup.

Morkt Kungsljus dominerar i
pallkragen till hoger.




Vilka vixter fann vi i pallkragarna?

Resultatet av de vixter som grott och utvecklats i odlingsférsoket kan man
utldsa i listan 6ver Véxter i odlingslador (Bilaga 2). Négra arter gick endast att
bestdmma sléktet pa. For att avgora arten behovs en lidngre véxtperiod. I listan
star det t ex bara Méra/Galium — sldktnamnet.

Négra arter som ér speciellt intressanta

Brénnéssla var mycket rikligt forekommande i alla lager. Tyder pa att jorden
ar kvéverik, da nisslan kraver mycket kvéve.

Fiskmaélla, rodmalla och svinmaélla. Flera arter av mallorna anvands nu och
har ocksé odlats och anvénts langt tillbaka i tiden som bladgronsak. Frona har

Nir det inte
vdxte ldingre i
pallkragarna
sdllades jorden.
Tabellen pa
sidan 13 visar
resultatet. De
som sdllar pd
bilden dr Dag
Lundin, Gunnel
Folkegdrd, Eva
Wesslén och Mo-
nika Bertilsson.
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ingatt i grot och grytor och malts till mjol. Ordet mélla &r sldakt med ord som
mdlla, mala, mjol. Svinmalla, lungrot och quinoa dr ndgra exempel pé matnyt-
tiga méllor.

Skelort vaxer idag rikligt runt klosterruinen som tidigare ndmnts. Vi hittade
maingder med skelort i grop 1, kanske fran jorden tagen fran klosteromradet. |
den mer ordrda jorden i grop 2 saknas skelort. Samma iakttagelse géller akleja.

Av Morkt kungsljus fanns fron i alla lager i grop 2, sémre i grop 1. Kungs-
ljus finns i flera arter och dr en medicinalvixt. Den ingick i apotekartradgér-
den vid klostren. Blommorna innehaller &mnen som ar mjukgorande, lenande,
slemldsande, blev likemedel mot hosta och sér. Kungsljusfron dr oljerika och
tal att ligga ldnge i jorden och behalla sin livskraft.

Kélmalke och dkermalke hette tidigare mjolktistel och fettistel. Dessa vixter
har skordats som foda till djur och dven till ménniska.

Slutsats

30 arters fron grodde i vara odlingslador. Véra forviantningar var nog inte
s& hoga. Vad vi visste fran bdrjan var, att inget fro frén klostertiden kan ha
varit friskt och grott i vara lador. S& lang tid kan inte fron ligga i jord och vara
groningsdugliga.

De vixter, som fanns under klostertiden, blommade och spred fron, kom ner
i olika jordlager, som rordes om efter ett antal ar. De fick betingelser for att
kunna gro och sétta nya frén, som hamnade i nya jordlager som flyttades om,
och sa vidare. Med dessa fakta kan vi se att kanske akleja, brannéssla, kungs-
ljus, skelort m fl harstammar fran klostertradgérden.

Har vi fatt svar pa: ”Var lag klostrets tradgard?”

Nej, knappast, manga fler undersokningar méste goras och det finns ming-
der med mer sofistikerade undersokningsmetoder.

Vart sitt att arbeta var mycket billigare &n alla andra metoder. Vi har till
exempel inte gjort ndgra jaimforelser med andra cistercienskloster. Dessutom
mer jordndra och socialt inspirerande att fa arbeta tillsammans med s& ménga
entusiastiska deltagare. Det finns dock atskilligt mer som kan forskas om livet
vid klostret och Kungsberg.
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Bil. 1

Vaxter vid Varfruberga kloster 2013 och 2018

Sv. namn Artnamn latin 2013 (201§ Ant.
Avenbok Carpinus betulus X | x
Akleja Aquilegia vulgaris x | x | Vér Frus Handskar
Al Alnus glutinosa x | x | Strandnira
Alm Ulmus glabra X | x
Ask Fraxinus excelsior X | x
Backlok Allium oleraceum X
Backskérv{ro Thlaspi caerulescens | x | X
Backtimjan Thymus serpyllum x | x | som medicinalvixt och krydda
fore medeltiden
Backvicker Vicia cassubica X
Besksota Solanum dulcamara x | nyttjas mycket i folkmedicin
Bjork
Glasbjork Betula pubescens X | x
Vartbjork Betula pendula x | x
Blasippa Hepatica nobilis X
Bockrot Pimpinella saxifraga | x | x
Brénnissla Urtica dioica X | x
Daggképa Alchemilla x | Jungfru Marie képa
Dvirgvarlok Gagea minima X
Ek Quercus robur X | x
En Juniperus communis X X
Femfingerort Potentilla argentea X
Flockfibbla Hieracium umbellatum X
Getapel Rhamnus catariticus x | x
Gréabo Artemisia vulgaris x | x | slikt med malort, samma
anvéndningsomrade
Gréfibbla Pilosella pilosella X
Griaddmara Galium album x | korsning m Stor- och Gulmara
Gullviva Primula veris X X | Jungfru Marie nycklar
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Bil. 1

Vaxter vid Varfruberga kloster 2013 och 2018

Sv. namn Artnamn latin 2013 (2018 Ant.

Gulmara Galium verum x | x | Jungfru Marie sénghalm
Gulsporre Linaria vulgaris X | x

Gulvial Lathyrus pratensis X

Hagtorn Crataegus laevigata X | x

Hallon Rubus idaeus X | x

Hampdén Galeopsis speciosa X

Hassel Corylus avellana X | x

Hundéxing Dactylus glomerata X

Hundkex Anthriscus silvestris X | x

Héackvicker Vicia sepium X

Hagg Prunus padus x | x

Hostfibbla Leontodon autumnalis | X | x

Johannesort, dkta |Hypericum perforatum | x stor anv. inom folkmedicin
Jordkléver Trifolium campestre X

Jordreva Glechoma hederacea X | x

Kirskal Aegopodium podagrariq x X

Knolsyska Stachys palustris X

Krollilja Lilium martagon X forvildad trdgvixt, t S-e 1600
Krusbér Ribes uva-crispa X

Krékvicker Vicia cracca x | Jungfru Marie kardor
Kungsljus Verbascum thapsus x | Jungfru Marie kyrkoljus
Kvickrot Elytrigia repens x | x

Kéringtand Lotus corniculatus x | Jungfru Marie kingor
Karrsilja Peucedanum palustre | X strandnédra

Lind Tilia cordata X | x

Liten bldklocka |Campanula rotundifolial x | x

Lomme Capsella bursa pastoris| x
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Bil. 1

Vaxter vid Varfruberga kloster 2013 och 2018
Sv. namn Artnamn latin 2013 (2018 Ant.
Lungrot Chenopodium
bonus-henricus | x

Loktrav Alliaria petiolata X

Lonn Acer platanoides X | X

Mariatistel Silybum marianum x | Mariavéxt
Maskros Taraxacum X X

Morkt kungsljus | Verbascum nigrum X | X

Nagelort Erophila verna X

Nejlikrot Geum urbanum X | x

Nypon Rosa canina X X
Naésselklocka Campanula trachelium | x

Parksallad Cicerbita macrophylla | x

Piggstarr Carex spicata X

Pipdén Galeopsis tetrahit X

Revsmorblomma | Ranunculus repens X | X

Rockentrav Arabis glabra X

Rosenmalva Malva alcea X

Rodklover Trifolium pratense X | x

Rolleka Achillea millefolium X | X

Scilla Scilla sibirica X

Skelort Chelidonium majus X | X

Skogssallad Mycelis muralis X

Skér kattost Malva neglecta x | véxte pa brandplats
Slan Prunus spinosa X | X

Smultron Fragraria vesca X | x | Mariavéxt
Sménunnedrt Corydalis intermedia | x | x
Smoérblomma Ranunculus acris X | x

Snérvinda Calystegia sepium X strandnéra
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Bil. 1

Vaxter vid Varfruberga kloster 2013 och 2018

Sv. nhamn Artnamn latin 2013|2018/ Ant.
Sommargyllen Barbarea vulgaris X
Stinknéva Geranium robertianum| X | X
Stor bléklocka Campanula persisifolia x | x
Svalort Ranunculus ficaria X
Syrén Syringa vulgaris X | X
Teveronika Veronica chamaedrys | x | x
Tjarblomster Viscaria vulgaris X
Trijon Dryopteris filix-mas | x | x | medicin mot indlvsmask
Tulkort Vincetoxicum

hirundinaria X | x |medicinalvaxt
Ullig kardborre Articum tomentosum X
Vallort, uppléndsk | Symphytum

uplandicum X | X
Vattenmara Galium palustre X | strandnéra
Vitklover Trifolium repens X
Vitmara Galium boreale X | x
Vitplister Lamium album X | X
Vitsippa Anemone nemorosa X
Varlok Gagea lutea X | X
Vigtistel Cirsium vulgare X
Akertistel Cirsium arvense X
Algort Filipendula ulmaria | x fuktig mark
Angshaverrot Tragopogon pratensis | X | X
Angssvingel Festuca pratensis X
Angsviol Viola canina X | X
Arenpris Veronica officinalis x | folkmedicin
Ornbriken Pteridium aquilinum | x | X
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Bil. 2

Vaxter i odlingslddor fran gropar 2018

L = Lager/djup LI = 20 cm,
LII = 30 cm, L III = 40 cm Grop 1 Grop 2
Arter Artnamn latin LI |LIT LI ) LI | LIT LI
Akleja Aquilegia vulgaris 2 3
Brénnissla Urtica dioica 2 4 1 12
Dunort Epilobium 3 4
Fiskmalla Chenopodium

polyspermum 3 1
Groblad Plantago major 1
Gréabo Artemisia vulgaris 1
Grés/Svingel Festuca 1 3
Harkal Lapsana communis 1
Kvickrot Elytrigia repens 1 2
Kalmolke Sonchus oleraceus 1 1
Malva Malva 2
Maskros Taraxacum 1 1
Mara Galium 2 1
Morkt Kungsljus Verbascum nigrum 2 3 18| 20| 6
Prastkrage Leucanthemum vulgare 1 1
Revsmorblomma | Ranunculus repens 1 1 1
Rodmalla Chenopodium rubrum 2 4
Rodplister Lamium purpureum 3 4 2 1 3
Skelort Chelidonium majus 29 | >30
Svinmalla Chenopodium album 2 1 1 2
Tradgardsveronika | Veronica persica 1
Vanlig pilort Percicaria lapathifolia 2
Vildpersilja Aethusa cynapium 3
Vitklver Trifolium repens 1 3 4
Vitplister Lamium album 1
Akerforgitmige;j Mpyosotis arvensis 1
Akermolke Sonchus arvensis 15 7 1 1 1
Akerpilort Percicaria maculosa 1 | 1 3
Akertistel Cirsium arvense 1
Akervinda Convolvulus arvensis 1
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En kort hymn om god viaxtlighet
1 klostertradgarden
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En nutida klostertridgard.
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