Inga Birgersdotter

Abbedissa i Varfruberga Kloster under aren 1343 - 1351

A

R

Klostermodellen som finns i Fogdo kyrka &r gjord av Bert Edenholm.
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Inledning/bakgrund

Varfruberga kloster och dess historia ger oss annu idag mycket att fundera over.
Ursprungligen fanns ett kloster i néra anslutning till Fogdo kyrka.

Detta kloster benamndes Setuna (Sj6tuna).

Fogdo socken bendamns dven i Medeltida brev som Gammalklosters socken.

Ett tydligt bevis pa att klostret tidigare Iag vid Fogdd kyrka.

Skyddsbrevet fran 1253 &r skrivet till Varfruberga kloster men detta kan vara

en efterkonstruktion. Varfruberga kloster som det ar belaget vid Malaren grundades
forsta 1289.

Detta arbete kommer dock i huvudsak att d4gnas at Varfruberga Kloster och
Abbedissan Inga Birgersdotter.

Karta over klosteromradet

. Kyrkorum

. Begravningsplats

. Sakristian

Nunnornas samtalsrum
Kapitelsalen
Nunnornas arbetsrum
Abbedissans hus
Klostergarden

9. Korsgangen

10. K6k och matsal . 16
11. Kékstradgarden 12
12. Yttermur y 11
13. Géast —och sjukstuga 3 ’
14. Borganldggning k

15. Mélaren E Jf

16. Leksystrarnas flygel
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(Kalla: ”Fogdonunnorna och deras kloster).

1300-talets kulturlandskap skiljer sig mycket fran det landskap vi ser idag.

Vattennivan pa 1300-talet var ca tre meter hogre an idag, vilket gor att landskapet sag helt
annorlunda ut.

Klostrets placering vid Mélaren var strategiskt och innebar goda mojligheter for

kontakter med yttervarlden. Aven om klostret till stor del var sjalvforsérjande behévdes

inkop av vissa varor. Exempel pa detta kan ha varit salt och tyger.

1300-talets Sverige praglades ocksa, i mycket hog grad, av krig och oro vilket

gjorde tillvaron otrygg. Vi har alla sékerligen last om Nykopings géstabud och insett féljderna
av detta. En tillvaro i ett kloster kunde sékerligen kénnas trygg och saker fér manga kvinnor.



Varfruberga klosters lage nara Malarstranden garanterade saledes goda kontakter, bade med
den narbelégna biskopsstaden Strangnéas och andra viktiga centra inom Malarens stora
vattenomrade. En storhetstid for hela Strangnastrakten maste f 6 ha upplevts under andra
halvan av 1200- talet da tre for tiden gigantiska byggprojekt pagick, Domkyrkan och
Dominikanerklostret i Strangnas samt Varfruberga kloster. En forutsattning for att klara alla
transporter i samband darmed var naturligtvis farlederna éver Méalaren.

Det som idag tycks ligga perifert lag alltsa centralt under medeltiden.

(Utdrag ur “Alskade déttrar p& Fogdon” Foreningen Virfruberga Kloster 2012)

INGA BIRGERSDOTTER

Inga Birgersdotter var dotter till Birger Likvidsson (Likvidssonernas &tt) och hans maka NN
Odgisladotter (Lejonansikte). Fodelsedr okant men torde vara nagon gang i slutet av 1200-
talet eller bérjan av 1300-talet. Hon var abbedissa i Varfruberga Kloster mellan aren 1343-
1351. Det kan vara sa att hon ingatt i klostret redan 1323. Ett tecken pd att hon redan pa 1320-
talet fanns i klostret r att hennes bror, Egils Birgersson biskop i Vasteras, 1328 atog sig
prokuratorskapet for en donation till Varfruberga Kloster.

Enligt vissa kallor var hon en i raden av fem barn.

Hon hade tre broder varav Egils Birgersson biskop i Vasteras, kanske ar den mesta kanda. En
annan bror, Ulvid Birgersson skrev 1343 ett brev till Varfruberga kloster, dar han skankte
fornddenheter till klostret. SDHK nr: 4917.

Den tredje brodern, Halsten Birgersson, dgde jordegendomar i Sméland och pa Oland.

Yngst i syskonskaran var Katarina Birgersdotter.

Betraffande Ingas syskon varierar uppgifterna beroende pa var man soker informationen.
Vissa uppger att hon har tva broder, andra att hon har tre broder och en syster.
Dock finns klarar belagg pa att hon hade tre broder. Alla ar namnda i medeltida brev.

| medeltida brev skrivna till eller fran Varfruberga kloster namns, s vitt vi har kunnat finna,
aldrig hennes far, Birger Likvidsson. Daremot hennes broder, Egils Birgersson, Halsten
Birgersson och Ulvid Birgersson. Aven en farbror till henne, Peter Likvidsson, finns
omnamnd i flera av de brev som skrevs under hennes tid som abbedissa.

Hennes mor var nunna i Varfruberga kloster. Trolig forklaring till detta kan vara att modern
blev dnka och da valde att soka sig till klostret.

| ett medeltida brev fran 1310 skénker Ingas bror, Halstan Birgersson, sin gard Fruktmote i
Vedbo sasom ingift for sin mors underhall vid hennes intrade i klostret.

SDHK nr: 2322.

Kanske fanns hennes dotter, Inga Birgersdotter, redan da i Varfruberga kloster.

Trots att Inga bara var abbedissa under atta ar ar det en, med den tidens matt matt, riklig
brevskord. Av de 217 sparade medeltida breven skrivna till eller ifran Varfruberga kloster, ar
32 stycken skrivna under hennes tid. Tecken pa att hon var en mycket stark och engagerad
abbedissa. Hon namns forsta gangen i ett medeltida brev fran 1343.

Troligen hade hon da varit abbedissa i flera ar.



Inga Birgersdotter opponerade sig mot ofdrréatter och hade formagan att ta hjélp av sin bror,
Egils Birgersson och Paven Clemens V1. Exempelvis underlét adeln och bénderna, vid nagra
tillfallen att betala tionde till klostret. SDHK nr: 4890.

Det forsta brevet till Varfruberga kloster ar fran 1250 och det sista fran 1524.

Exempel pa medeltida brev

Halstan Birgersson kungor att han till nunneklostret i Varfruberga skankt sin
gard Fruktnote i Vedbo sasom ingift for sin mors underhall vid hennes intréde i
klostret, med villkoret att garden helt skall tillhora klostret och sta under dess
forvaltning.
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Avskrift av medeltida brev. SDHK nr 2322 fran ar 1310.

Gamla matt.

1 6rtugland = 1 tunnland = 4000 — 5000 kvadratmeter

1 penningaland = 1 / 24 6rtugland = 206 kvadratmeter

1 markland = 8 éresland = 24 6rtugland = 192 penningaland = 3,9493 hektar
1 markland = 8 ¢resland = 24 6rtugland = 192 penningaland = ca 24 tunnland
1 attung = 1/8 = 12 tunnland = 6 hektar

Kaélla: Wikipedia



Kung Magnus giver en rysk flicka till Varfruberga kloster 5 értugland jord i
Askare, Vanso socken ( Akers harad)

Avskrift av medeltida brev. SDHK nr; 5911.

Livet 1 Klostret

Dagen och dygnet praglades av bon och arbete. “ora et labora” = Bed och arbeta.

Tre maltider om dagen och frukosten bestod av grét. Middagen mitt pa dagen bestod oftast av
rotfrukter och kvallsmalet av ndgon soppa. | den egna klostertradgarden odlades rotfrukter
som ocksa sparades till hosten och vintern. Fisk var en naturlig del av maltiderna, daremot var
kott mindre vanligt. Kott av tvabenta djur, t.ex. hons, ansags dock vara lamplig foda.

Manga kloster hade egna karpdammar men betraffande Varfruberga Kloster ar detta oklart.
Kanske nojde man sig med fisken fran den narbeldgna Malaren?



En nunnas arbetsdag

Arbete och bon praglade dagarna i klostret. Redan kl. 02 var det vackning och forsta bon.
Darefter foljde arbete som varvades med ytterligare sex bonestunder, tre maltider, sang,
massa och hoglasning av bibliska texter. Det var inte tillatet att tala om vad som helst.
Samtalens innehall och form var férutbestamda.

Skrivarverksamheten

Under medeltiden borjade det skrivna ordet fa en allt storre betydelse. Gudstjansterna
innehall manga texter som skulle lasas eller sjungas och ordningen var viktig. Darfor
behdvdes bocker. Latinet blev det enhetliga sprak man kunde kommunicera med i hela det
katolska Europa, dock var det endast de larda, klosterfolket och prasterna som kunde tala och
skriva latin.

Vintertid var nunnorna hanvisade till inomhusarbete och vid sidan om undervisning och
skrivarverksamhet agnade man sig at textilslojd, framst for att tillgodose kyrkans behov av
vackra textilier.

Utanfor klostermuren lag klostrets gast-och sjukstuga, dit man kunde vanda sig for att fa
hjalp av de lakekunniga nunnorna.

| klostertradgarden odlades de olika medicinalvaxterna som behdvdes for tillverkning av
medicin. Kunskapen om hur vaxterna kunde odlas och anvandas var samlade i handskrivna
bocker och man drog upp véxterna fran fro eller stickling, skérdade och torkade dem och
anvande sedan sjalva raamnet, drogen, for att tillreda medicinen.

| Sverige var klostren de som tidigast bedrev tradgardsskotsel och som odlade systematiskt
och rationellt. Cistercienserna var speciellt kunniga och intresserade av detta och dess
kloster anlades alltid efter en forebild fran moderklostret Clairvaux i Frankrike med en
fyrkantig klostergard i centrum. Den bestod av grés och vackra véldoftande blommor, ofta
fanns har ocksa en brunn. Langre bort fanns koks-och frukttradgardar och 6rtagarden.
(Utdrag ur ~Alskade dottrar p& Fogdon” Foreningen Virfruberga Kloster 2012)

I Ornulf Tigerstedts bok, "Det ekar under valven”, nimns Inga Birgersdotter pa flera stillen.
Exempelvis betonar han hennes kloka satt att skéta klostret. Hon forsokte att byta
jordegendomarna, som lag langt ifran klostret, till mer narbelagna sa att d&gorna skulle finnas
nara klostret och mer sammanhangande. En mycket klok tanke.

Détidens abbedissa kan jamforas med dagens VD. Mycket stort ansvar torde ha legat pa
hennes axlar och kommunikationen med traktens bonder och adelsman sékerligen inte alltid
sa latt. Om detta visar ocksa de brev hon skrev till sin bror for att fa stod att driva in tionde
fran traktens bonder och adelsman.

Se medeltida brev SDHK nr 4890.

Under sommarhalvaret bestod arbetet vid klostret sakerligen i att odla infor vintern. Manga av
de véxter som odlades var medicinalvéxter. De behdvdes inte enbart for nunnorna och
leksystrarna pa klostret utan dven for att kunna hjalpa manniskorna utanfor klostrets murar.
Att nunnorna var kunniga i lakekonst var ké&nt. Klostret hade dven en gést - och sjukstuga for
behandling av manniskor utanfor klostret.



Avslutning

Inga Birgersdotter framstar som en mycket stark och framgangsrik abbedissa. Kanske inte
omtyckt av manniskorna utanfor klostrets murar, men sannolikt respekterad for den kunskap
hon innehade. Men desto mer aktad av manniskorna i klostret.

Inga var abbedissa under aren 1343 — 1351 men uppgifter finns att hon fanns pa klostret redan
pa 1320 — talet. Dock har vi inte kunna finna nagot sparat medeltida brev som ger oss
information om nér Inga Birgersdotter intradde i klostret.

Troligen intradde hennes mor, NN Odgisladotter, i Varfruberga kloster 1310. Detta styrks av
ett medeltida brev fran 1310 dar hennes son, Halstan Likvidsson skéanker jordegendom till
klostret i samband med moderns intrade i Varfruberga kloster. SDHK nr: 2322.

En anledning till moderns beslut att bli nunna kan vara att hennes make, Birger Likvidsson,
hade avlidit. 1300-talet préaglades mycket av krig och oroligheter.

Kanske var hennes mor dér innan Inga kom till klostret?

Denna fraga kanske vi aldrig far klart besked om.

Men vem var Inga Birgersdotter? Hennes adliga slaktskap har vi fatt en liten inblick i, men
hur sag slakten ut pa moderns sida. Inte s latt att fa klarhet i nastan 700 ar efter hennes
verksamma ar. Det skulle vara spannande att hitta fler uppgifter.

Hon planerade sakerligen sitt arbete pa ett mycket rationellt satt. Darom vittnar berattelserna
i Ornulf Tigerstedts bok: ”Det ekar under valven”.

Betraffande hennes bortgang, ndgon gang mellan aren 1351-1355, kan man fundera 6ver om
det var digerddden som tog hennes liv, eller vanlig dlderdomssvaghet. Svart att veta eftersom
vi bara vet ungefar nar hon avled men vi vet inte ndr hon var fodd. Vissa kéllor menar att
nunnorna i klostren var mer skyddade for smittokallor, men & andra sidan tog dom ju om hand
manniskor som var sjuka.

Det medeltida brev fran 1351, dar paven ClemensV1 ger henne syndernas forlatelse pa hennes
dodsbadd, bekraftar troligen inte att det var detta ar hon avled. Eftersom vi har funnit ett brev
till hennes bror, Egisl med nastan exakt samma ordalydelse kénns breven narmast som en
trygghet infor forestaende bortgang. Enligt andra uppgifter avled brodern nagon gang under
perioden 29 september 1352 — 7 juni 1353. SDHK nr 6137 och 6138.

Fortfarande kvarstar manga fragetecken betraffande Inga Birgersdotter och hennes tid i
klostret och kommer kanske sa att forbli, men det skulle vara mycket intressant att finna fler
ledtradar betraffande hennes liv och verk.
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